
В районном Дворце культу-
ры состоялась встреча с
известным общественным
деятелем, председателем
«Союза борьбы за всеобщую
национальную трезвость»,
профессором Международной
славянской академии Влади-
миром Георгиевичем ЖДАНО-
ВЫМ. 

К
ак не попасть в ловушку
зависимости  — об этом
шел разговор с предста-

вителями  администраций, обра-
зовательных учреждений и уч-
реждений культуры из  всех рай-
онов республики.

Он просто и доступно объяс-
нил аудитории угрозу тотального
пьянства, привел алкогольную
статистику по годам в России,
популярно объяснил свое виде-
ние алкоголизации страны и озву-
чил возможные варианты реше-
ния данной проблемы. Эта про-
блема является не только инди-
видуальной, но и глобальной, на
уровне государства. Лектор в
своем выступлении сообщил, что
алкоголь — это наркотик номер
один, калечащий тело и душу. Он
привел примеры последствия

регулярного потребления спирт-
ного и того,  как он влияет на орга-
низм человека. В лекции В. Жда-
нова были приведены и неоспо-
римые статистические данные, из
которых следует, что сегодня
наблюдается многократное уве-
личение рынка алкогольной про-

дукции, которое влияет на повы-
шение уровня смертности  наряду
с понижением рождаемости.

Также он рассказал о преиму-
ществах здорового образа жизни
и противодействию вредным при-
вычкам: табакокурению, употреб-
лению алкоголя. 

— Бороться со своими вредны-
ми привычками нелегко, ведь
борьба с самим собой – дело
сложное. Если вы осознали, что
табак и алкоголь вредят вашей
жизни и жизни окружающих
людей, то приложите все усилия,
чтобы справиться с этой пагубной

зависимостью. Читайте литерату-
ру, смотрите передачи, обращай-
тесь к специалистам, и вы обяза-
тельно найдете метод и справи-
тесь с этой задачей, — отметил
Владимир Жданов в завершение
встречи.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.
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М
ама — это самый родной и близкий человек!
“Мама” — это первое слово, которое мы произ-
носим в жизни. День матери — самый трога-

тельный из всех праздников. С 1998 года каждое послед-
нее воскресенье ноября в России отмечают День мате-
ри, отдавая дань безграничной любви, труду, заботе,
терпению и самопожертвованию матерей. Из поколения
в поколение для каждого человека мама — самый глав-
ный человек в жизни. И нет на земле ближе и роднее нико-
го. Неважно, сколько тебе лет, каждому нужна поддерж-
ка, мудрый совет и просто добрый взгляд, который
согреет лаской, заботой и любовью. 

На минувшей неделе, в преддверии праздника для виновни-

ков торжества — получателей услуг в Комплексном центре

социального обслуживания населения, состоялась празднич-

ная концертная программа с участием народного хора каза-

чьей песни «Берзаюшка», вокальной группы «Дети Осетии» и

Мадины Купеевой, которая также выступила в роли ведущей.

Среди зрителей в этот день находились и те, чьи сыновья сей-

час находятся в зоне СВО. 

С нежными и трогательными песнями о маме выступали

дети.  Мамы и бабушки с восхищением слушали артистов и от

души радовались. Это было очень торжественое и незабывае-

мое мероприятие, которое участники задействованных коллек-

тивов посвятили самым родным людям на свете. А женщины —

участницы праздника, получили радостные эмоции, хорошее

настроение и множество приятных впечатлений.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

Жизнь без вредных привычек

“Мама” —  первое слово
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КОРОТКО

Победители 
представят район 

в республике
На базе  ДЮСШ г. Ардона  прошел

муниципальный этап соревнований
по баскетболу среди общеобразова-
тельных учреждений на  Кубок Главы
Республики Северная Осетия-Алания.

В них приняли участие все школы
района.

Среди девушек первое место заняла

команда СОШ № 1 г. Ардона, второе – СОШ

№ 3 и третье – СОШ № 4.

Среди юношей первого места тоже  удо-

стоилась команда СОШ № 1, второго —  СОШ

№ 3, а третье заняли баскетболисты из Кад-

гарона.

Теперь победители представят район на

республиканском этапе соревнований. Же-

лаем им удачи!

Соб инф. 

29 ноября
Ардонский районный Дворец культуры

им. Н. М. Саламова

Начало в 16.00.



È
ðîí àä¸ì ðàã¸é-¸ð¸ãì¸ ñòûð
êàä, ñòûð àðãú êîäòîé ñ¸ ç¸äò¸í
¸ì¸ äçó¸ðòò¸í. Ñå ‘õñ¸í ó¸ë-

äàé êàääæûí áûíàò àõñòà Óàñòûðäæè,
í¸ëãîéì¸ãòû áàðäóàã, á¸ëöö¸òòû,
õ¸ñòîíòû ô¸íäàðàñòã¸í¸ã, ì¸ãóûðò¸í
¸õõóûñã¸í¸ã, ê¸ñò¸ðòû ðàñò ô¸íäàãûë
àðàç¸ã. Èðîí àä¸éìàã ûë ê¸ää¸ðèää¸ð,
öûô¸íäû óàâ¸ðû ä¸ð é¸õè ìà áàô¸ä-
ç¸õñà, óûì¸í ã¸í¸í í¸ óûä. Óàñòûðäæè
àôò¸ êàääæûí óûä í¸ ôûä¸ëò¸ì, ¸ì¸
éûí àçû èó¸íä¸ñ¸ì ì¸é ñõóûäòîé é¸
íîìûë – Äæåîðãóûáàéû ì¸é. Ô¸ë¸ éûí
óûöû ì¸éû ä¸ð èñ ñ¸ðìàãîíä áîíò¸,
ñ¸ðìàãîíä êúóûðè–Äæåîðãóûáàéû á¸-
ð¸ãáîí, ê¸í¸ Óàñòûðäæèéû êóâ¸í êúóû-
ðè. Á¸ð¸ãáîí ôûëä¸ð õàòò ¸ðö¸óû
ì¸éû íóä¸ñ¸ì, ññ¸äç¸ì ê¸í¸ èó ¸ì¸
ññ¸äç¸ì áîíì¸.

Á¸ð¸ãáîí ¸ðâûëàç ïàðàõàò¸é àö¸óû
Èðûñòîíû àëû êúóûìòû ä¸ð: àëû ñûõû,
àëû õ¸äçàðû. Èóäàäçûã¸é Äæåîðãóûáàéû
Óàñòûðäæèéû íîì ññàðûíö ¨ðûäîíû ðàé-
îíû àëûõóûçîí êóûñòó¸òòû ä¸ð. Ç¸-
ãú¸ì, ¨ðûäîíû ðàéîíû ñ¸éðàã ê¸ñ¸í-
äîíû ¸ì¸ ¨ðûäîíû ðàéîíû Êóëüòóð¸éû
ãàëóàíû. 

Àöû àç ä¸ð òà ê¸ñ¸íäîí ¸ì¸ ãàëóàíû
ìåòîäèñòò¸ èóì¸éàã¸é áàö¸òò¸ êîäòîé
¸õñûçãîí ìàäçàë Äæåîðãóûáàéû Óàñ-
òûðäæèéû á¸ð¸ãáîíû êàä¸í. Àöûä èâãú-
óûä ìàéð¸ìáîí áèáëèîòåê¸éû àãúóûñòû.
Êàääæûí ìàäçàëì¸ õóûíä ¸ðöûäûñòû
Ö¸ãàò-Êàâêàçû àãðàðîí-òåõíîëîãîí êîë-
ëåäæû ñòóäåíòò¸ ¸ì¸ ¨ðûäîíû äûêê¸-
ã¸ì àñò¸óêêàã ñêúîëàéû àõóûðã¸íèí¸-
ãò¸ ñ¸ àõóûðã¸íäæûòèì¸.

Ìàäçàëû àìîí¸ã – áèáëèîòåê¸éû ðàç-
äç¸ó¸ã áèáëèîãðàô Öîìàéòû Áåëë¸ —
ðàäçûðäòà ñûâ¸ëë¸òò¸í, ðàäæû çàìàí-
ò¸é àáîíû áîíò¸ì êóûä ¸ðõ¸öö¸
Äæåîðãóûáàéû  á¸ð¸ãáîí, êóûä àõñäæèàã
ó èðîí í¸ëãîéìàã¸í êóâûí Ñòûð Õóû-
öàóì¸, Ñûãúç¸ðèí Ë¸ãòû Äçóàðì¸.

Í¸ ôûä¸ëò¸ ñ¸ ðàâç¸ðä¸é ô¸ñò¸-
ì¸ Õóûöàóì¸ êóûâòîé ¸ðò¸ ÷úèðèé¸.
Àçò¸ ö¸óûíö, ô¸ë¸ óûöû ¸ãúäàó àáîí
ä¸ð ñ¸ôò í¸ó. Èðîí ¸ãúäàó êóûä àìîíû,

àôò¸ì¸é á¸ð¸ãáîíû íîìûë
ð¸ñóãúä êóâäòûò¸ ðàêîäòîé ìàäçàëû
êàääæûí õèñò¸ðò¸ – ¨ïï¸òäóíåîí
¸õñ¸íàäîí çì¸ëä «Èðû Ñòûð
Íûõàñû»-û ¨ðûäîíû ðàéîíû õàéàäû
ó¸íãò¸ – Ñèõúîòû Êúîëà, Óûðûìòû
Õúàñïîëàò ¸ì¸ Öîìàéòû Àëèê. 

Èðîí êóûâä öàâ¸ð õúóàì¸ óà, óûé
àèâ¸é ôåõúóñ¸í óûä àöû áîí. Õèñò¸ðòû
àðô¸ò¸ ç¸ðä¸éû õûçòûñòû, ¸õñûçãîí
¸íêúàð¸íòûë ¸ôòûäòîé.  Õóûöàóì¸
ä¸ð, äàì, àõ¸ì êóûâä ô¸õúóûñû, ¸í¸
õèí ¸ì¸ ñûãúä¸ã ç¸ðä¸é¸ ê¸é ðàê¸-
íûíö. Àõ¸ì ô¸ðí¸éäçàã êóûâä í¸ áàâ-
ãúàó êîäòîé ¸ðáàö¸ó¸ã àä¸ì¸í á¸ð¸ã-
áîíû êóûðûõîí õèñò¸ðò¸. Á¸ð¸ãáîíû
÷úèðèò¸ êóâã¸é¸, áàô¸äç¸õñòîé ¸ïï¸ò
èðîí àä¸ìû Óàñòûðäæèéûë. Óûì¸é ó¸ë-
äàé ìà ñûí ñ¸ðìàãîíä¸é íûõàñû áàð
ë¸â¸ðä ¸ðöûä, ¸ì¸ ñ¸ àë÷èä¸ð ç¸ð-
äûëäàð¸í íûõ¸ñò¸ çàãúòà ¸ðûãîí ô¸ë-
ò¸ð¸í. 

— Í¸ ìàäçàë¸í áèð¸ õ¸ñò¸ èñ.
Ô¸ë¸, ì¸íì¸ ã¸ñã¸, ñ¸ ñ¸éðàãä¸ð ó
õúîìûëàäîí õ¸ñ. Óûì¸í ¸ì¸ ìàõ íûðè-
ä¸ã¸í òûíã àõñäæèàã¸é õú¸óû íå ‘ãúä¸-
óòò¸ áàõúàõúõú¸íûí, äàðää¸ðû ô¸ë-
ò¸ðò¸ì ñ¸ ô¸õ¸öö¸ ê¸íûí. ¨ì¸
óûì¸í í¸ àáîíû çûíàðãú óàçäæûò¸ ñòû
¸ðûãîí ô¸ëò¸ð — í¸ ôèä¸í, í¸
íûôñû ¸íöàé¸í, — çàãúòà Öîìàéòû
Àëèê. – ¨ì¸ àáîí ìàõ ô¸íäû í¸ ¸ðûãîí
óàçäæûòû ç¸ðä¸òû áàéòàóûí èðîíäçèíà-

äû òàëàò¸, ö¸ì¸é àöû á¸ð¸ãáîí¸é
àõ¸ññîé íîã ¸íêúàð¸íò¸. Ö¸ì¸é ñ¸ì
ô¸çûíà íîã çîíûíäçèí¸äò¸ ¸ì¸ òûð-
íûíäçèíàä ¸õõ¸ñò ê¸íûí èðîí ¸ãúä¸óò-
ò¸, ¸ìáàðûí ñûí ñ¸ ô¸òê¸â¸ðä, çîíûí,
ê¸ì êóûä õú¸óû ë¸ããàä ê¸íûí. Àáîí ñûí
ìàõ ¸ðãîì¸é êóû áàìáàðûí ê¸í¸ì, öû ó
èðîí àä¸ì¸í é¸ öûêóðàéû ô¸ðäûã, ó¸ä

ðàéñîìû áîí óûé ¸í¸ì¸íã ¸íêàðäçûñòû
ñ¸õ¸ä¸ã ä¸ð, ñ¸ðûñòûð óûäçûñòû, öû
íîìäæûí àä¸ìûõàòòû ô¸äîíò¸ ñòû,
óûì¸é. 

Õúîìûëàä¸í é¸ õóûçä¸ð ã¸ðç äçûðä
ó. ¨ì¸ õèñò¸ðò¸ á¸ñòîí ¸ðäçûðäòîé
ñêúîëàäçàóòèì¸ ¸ì¸ ñòóäåíòòèì¸ àõñä-
æèàã ôàðñòàòûë. Ö¸ì¸í õú¸óû àáîí
èðîí á¸ð¸ãá¸òò¸ á¸ð¸ã ê¸íûí, öû íûí
àìîíûíö èðîí ¸ãúä¸óòò¸. Êóûä õú¸óû
õè äàðûí ¸õñ¸íàäû, àõóûðû, óûíäæû, öû
ó¸ë¸äàð¸ñ ôèäàóû ë¸ïïóë¸ãûë, öû
ö¸ñò¸íãàñ õú¸óû äàðûí òàìàêî, àðàõúõú
¸ì¸ íàðêîòèêò¸é ïàéäà ê¸íûíû õúóûä-
äàãì¸. 

«Ê¸ñò¸ðò¸í ìàõ öàñ äçóð¸ì, ñ¸ àõó-
ûðã¸íäæûò¸ ñûí öàñ äçóðûíö, ô¸ë¸
óûé ôàã í¸ó. Ñûâ¸ëëîí é¸ õ¸äçàðû
é¸õè ö¸ñò¸é êóû í¸ ôåíà, é¸õè õúóñ¸é
êóû í¸ ôåõúóñà, ó¸ðò¸ óûé ñàó ó, óûé
áóð, óûé òà öú¸õ, ç¸ãúã¸, ó¸ä ûí àõóûð-
ã¸í¸ã èíí¸áîíì¸ êóû ô¸íûõ¸ñò¸
ê¸íà, ó¸ää¸ð ¸é é¸ ç¸ðä¸ì¸ àôò¸
õ¸ñò¸ã í¸ àéñäç¸í. ¨ì¸ ó¸ èó õîðçäçè-
íàä êóð¸ã ä¸í, — áàñèäò ¸ðûã¸òò¸ì
Ñèõúîòû Êúîëà, — ó¸ àõóûðã¸íäæûò¸,

ó¸ íûééàðäæûò¸, ó¸ õ¸äçàðû õèñò¸ðò¸
õîðç¸é öû ê¸íûíö, öû äçóðûíö, óûé ê¸ä
àáîí ô¸çìûíã¸ í¸ ê¸íóò, ó¸ää¸ð ¸é
ó¸ ç¸ðäûë áàäàðóò. ×è çîíû, ¸ì¸ é¸
àáîí í¸ìà ¸ìáàðóò, ô¸ë¸ ó¸ áàóûð-
í¸ä, ðàéñîì óûé ñûìàõ¸í ðàçûíäç¸í
¸ïï¸òû çûíàðãúä¸ð óðîê. Öàðäû óðîê!
Èðîíäçèíàäû óðîê!».

Á¸ð¸ãáîí ôèäàóû ¸ãúäàó¸é,
êàôò ¸ì¸ çàðä¸é. Óûé ó ê¸ñò¸ðòû
õúîìûëàäîí á¸ðö, é¸ äîì¸í.
¨ðûäîíû ðàéîíû Êóëüòóð¸éû ãàëóà-
íû Äçóãàòû Áàðòóéû íîìûë õú¸áà-
òûðçàð¸ãã¸íäæûòû êúîðä (ðàçàìî-
í¸ã Ìîðãóàòû Ñîñëàí) áàë¸âàð êîäòà
óàçäæûò¸í ð¸ñóãúä, ìèäèñäæûí çàð-
äæûò¸. 

¨í¸ðõúóûäûé¸ í¸ áàççàä õèñ-
ò¸ðò¸é í¸ á¸ñò¸éû àáîíû çûí
óàâ¸ð, Ó¸ð¸ñåéû ñ¸ðìàãîíä õ¸ñòîí
îïåðàöèéû àðõàéä. Óêðàèí¸éû ôà-
øèñòòèì¸ òîõ ê¸íã¸é¸, í¸ á¸ñ-

ò¸éû õ¸ñòîíòû ð¸íõúûòû õú¸áàòûðäçè-
íàä ¸âäèñûíö Èðûñòîíû ë¸ïïóò¸ ä¸ð.
Àðô¸éû íûõ¸ñò¸ íå ‘ìç¸õõîíò¸í ðàêîä-
òà Óûðûìòû Õúàñïîëàò: «Àáîí í¸ ô¸ñè-
â¸ä õú¸áàòûð¸é áàë¸óóûäûñòû ñà-
áûðäçèíàä õúàõúõú¸íûíûë, ó¸ççàó
õ¸ñòîí ô¸íäàãûë ë¸óóûíö ¸ì¸ òàãúä
ð¸ñò¸äæû ó¸ëàõèçèì¸ ñ¸ õ¸äç¸ðòòûë
¸í¸íèç¸é ¸ì¸ ôèäàð¸é êóûä ñ¸ìá¸-
ëîé, Ë¸ãòû Äçóàð ñûí àõ¸ì àðô¸ ðàê¸-
í¸ä. Àôò¸ ô¸ç¸ãúûíö, Äæåîðãóûáàéû
êóâ¸í êúóûðè, äàì, èðîí àä¸ìûë ô¸óà-
ðû Õóûöàóû õ¸ðçò¸. É¸ ¸ðâèò¸í ¸õñ¸-
âû òà Óàñòûðäæè àò¸õû é¸ áàçûðäæûí
á¸õûë Õóûöàóû ðàçì¸. ¨ðò¸ êàñòû ìà
ô¸ñò¸ì¸ ô¸ê¸íû, é¸ ðèôò¸äæû ìà
Õóûöàóû  õ¸ðçò¸é öû â¸ééû, óûäîí ä¸ð
ó¸ä ðàêàëû Èðûñòîíûë.  Óàñòûðäæè íûí
í¸ êóûâäò¸ õúóñ¸ä. Ôèäàð ó¸ä ¸íóñòû
ìèä¸ã èðîíäçèíàä ¸ì¸ èðîí ¸ãúäàó,
ô¸ëò¸ð¸é-ô¸ëò¸ðì¸ ö¸ð¸ä èðîí
ôàðí!». 

Ì¨ÐÃÚÈÒÛ Àëàí¸. 

2 28 íîÿáðÿ 2023 ã.

О том, как проходит призыв-
ная кампания в условиях специ-
альной военной операции и пат-
риотическом воспитании моло-
дежи в Ардонском районе, в
интервью рассказал военный
комиссар Ардонского и Алагирс-
кого районов Александр ТИЛИК.

— Александр Николаевич,  как
в этом году проходит осенний
призыв? Есть ли отличия от
предыдущих?

— В период осеннего призыва,
который начался 1 октября и завер-
шится 31 декабря, в Ардонском рай-
оне планируется призвать в армию
около 40 молодых людей. Тесное
взаимодействие с администрацией
Ардонского района, главами сельских поселе-
ний, органами местной исполнительной власти
позволяет организовать мероприятия по призы-
ву.

— Насколько учитывают желания при-
зывников служить в том или ином роде
войск? Какие направления службы наиболее
популярны сегодня у молодежи и почему?

— В настоящее время у юношей есть боль-
шое желание проходить военную службу по при-
зыву в Воздушно-десантных войсках и Военно-
морском флоте. При принятии решения о призы-
ве на военную службу призывная комиссия,
председателем которой является глава админи-
страции Ардонского района, максимально вни-
мательно относится к пожеланиям самого при-
зывника. С учетом категории годности к военной
службе, образования, полученной специально-
сти, показателей профессионального психологи-
ческого отбора определяется вид и род войск
Вооруженных сил Российской Федерации, других
войск, воинских формирований и органов, в кото-
рых призывники будут проходить службу.

— Как вы работаете с теми, кто мечта-
ет об офицерских погонах?

— Сегодня вузы Минобороны России готовят
не только офицеров, но и прапорщиков (мичма-
нов) по специальностям среднего профессио-
нального образования. Таким образом, в каче-
стве курсанта военного вуза можно обучаться как
по программам высшего, так и среднего профес-
сионального образования. В Министерстве обо-
роны России разработан единый информацион-
ный справочник для поступающих в высшие
военно-учебные учреждения «Есть такая про-
фессия — Родину защищать». В брошюре в
доступной форме изложены особенности и преи-
мущества выбора профессии офицера, а также
систематизирована информация обо всех выс-

ших военно-учебных учрежде-
ниях, правилах приема и осо-
бенностях обучения. Этот
справочник размещен на офи-
циальном сайте Министерства
обороны. Кандидаты на пос-
тупление в военные вузы
должны соответствовать тре-
бованиям, установленным
законодательством Российс-
кой Федерации для граждан,
поступающих на военную
службу по контракту. Отбор
проходит в два этапа: в воен-
ном комиссариате и непосред-
ственно в вузе.

Чтобы поступить в военный
вуз, необходимо обратиться в
военный комиссариат по

месту жительства с соответствующим заявлени-
ем. В военкоматах формируются личные дела на
кандидатов, изъявивших желание поступать в
военно-учебные учреждения. Здесь же они про-
ходят медицинское освидетельствование и про-
фессионально-психологический отбор для
последующего направления их документов в
военно-учебное учреждение.

— В образовательных организациях
активно работают отряды «Юнармии»,
старшеклассники принимают участие в
различных мероприятиях. Насколько, на
ваш взгляд, важно военно-патриотическое
воспитание молодежи?

— В России реализуются масштабные проек-
ты по военно-патриотическому воспитанию,
начальной военной подготовке допризывной
молодежи. Военный комиссариат Ардонского и
Алагирского районов ведет данную работу в тес-
ном взаимодействии с управлением образова-
ния Ардонского района, с АМС Ардонского рай-
она, региональным отделением ВВПОД «Юнар-
мия». Региональное отделение «Юнармии»
является самым многочисленным в стране.

Я считаю, что военно-патриотическое воспи-
тание молодежи особенно важно в наши дни,
когда некоторые злопыхатели пытаются перепи-
сать историю, исказить факты Великой
Отечественной войны и в разы приуменьшить
роль Советского Союза и нашего народа в побе-
де во Второй мировой войне. Духовно-нрав-
ственное и военно-патриотическое воспитание
молодежи — это гарантия надежного будущего
нашей страны, ведь настоящий патриот — это
тот, кто знает, как и чем он может служить
Отечеству.

Беседовала 
Илона КАЛОЕВА.

С
орок шесть работ учащихся
из девяти общеобразова-
тельных учреждений рай-

онов республики были представле-
ны на  республиканский этап кон-
курса сочинений. Все они были
победителями районного этапа
Всероссйиского конкурса сочине-
ний - 2023. Мероприятие проводит-
ся ежегодно в целях повышения
читательской активности детей и
подростков, формирования  поло-
жительного отношения к русскому
языку и литературе, как к важней-
шим духовным ценностям, а также
развития грамотной речи и знаний
художественной литературы.
Каждая работа была оценена тремя
экспертами по утвержденным кри-
териям и прошла тщательную про-
верку на плагиат.

Приятно отметить, что сразу два
сочинения ардонских школьниц
были отмечены экспертами в числе
лучших.  В тематическом направле-
нии «Что может быть честнее и бла-
городнее, чем учить других тому,
что сам наилучшим образом зна-
ешь…» (Марк Фабий Квинтилиан)
с работой  «Мой главный учитель»
призером республики стала уча-
щаяся  седьмого класса четвертой
школы  Мария Цопанова (педагог
М. Б. Гогаева), которая набрала
133 балла из максимально возмож-
ных 150.  В старшей возрастной
категории с 131 баллом в призеры
конкурса  с работой «Культура – это
душа нации» (Д. И. Лихачев),
вышла одиннадцатиклассница  вто-
рой школы Эвелина Дзгоева
(педагог Б.Т. Майрамова). 

В минувшую пятницу в Северо-
Осетинском республиканском ин-
ституте повышения квалификации
работников образования прошла
торжественная церемония награж-
дения победителей и призеров кон-
курса. Две ардонские школьницы
получили дипломы призеров, имен-
ные ручки и альбомы с теплыми
поздравлениями и пожеланиями.
Педагогам русского языка и литера-
туры эксперты конкурса выразили
слова благодарности за профес-
сиональную подготовку конкурсан-
ток.

Работы, набравшие наибольшее
количество баллов в рейтинговом
списке и ставшие победителями,
направлены на федеральный этап
конкурса. 

«Сочинение — это  средство
самостоятельной творческой рабо-
ты, выражение собственных мыс-
лей и чувств, — говорит педагог
русского языка и литературы школы
№ 4 Марина Гогаева. —  Ученик
должен уметь  думать, писать, гово-
рить.  Когда у детей еще и появля-
ется стимул к победе, это хорошо
вдвойне.  И все же я учу ребят не
стремиться выйти в  безусловные
лидеры, а наслаждаться самим
участием в конкурсах. Это не пер-
вый и единственный  наш успех и,
думаю, не последний.  У учащихся
есть и желание, и потенциал. Мы
уже начинаем готовиться к следую-
щим конкурсам».

Ирина ДЗУГКОЕВА.
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Федеральный бюджет на 2024 год 
и плановый период 2025-2026 годов 
с учетом поправок «Единой России» 
принят во втором, основном чтении. 
Государственное финансирование 
будет направлено на реализацию по-
ручений президента и положений на-
родной программы партии.

Увеличение расходов предусматрива-
ется на все приоритетные сферы. Только 
на социальную политику они вырастут на 
2 триллиона рублей. Существенный рост 
предусматривается на оборону, образо-
вание, здравоохранение и ЖКХ, развитие 
села, поддержку культуры. Дополнитель-
ные средства направят на социальную 
поддержку. Выплаты материнского ка-
питала коснутся в следующем году 1,3 
миллиона семей, горячее питание будут 
получать 7 миллионов школьников. До-
платы за классное руководство предус-
матриваются для 900 тысяч школьных 
учителей и 100 тысяч педагогов коллед-
жей. 

МРОТ в 2024 году проиндексируют на 
18,5% – это обеспечит рост зарплат почти 
5 миллионов человек и в целом рост зар-
плат в бюджетной сфере. Индексируются 
на уровень инфляции пособия, пенсии. 
Пособие по безработице впервые начнет 
индексироваться ежегодно.

По предложению «Единой России» на 
6 миллиардов рублей вырастут расходы 
на модернизацию центров занятости. 
Только в следующем году обновят 260 та-
ких учреждений. Увеличится финансиро-
вание программ профессионального обу-
чения участников СВО и членов их семей, 
женщин в декрете и женщин с детьми до 
7 лет, лиц пенсионного возраста и моло-
дых специалистов. Общая сумма на три 
года составит 18,6 миллиардов рублей.

Еще одно направление – детский от-
дых. На новые места в оздоровительных 
лагерях, быстровозводимые комплексы 
«Единая Россия» предусмотрела еще 3 
миллиарда рублей.

Согласно поправкам «Единой России», 
дополнительные средства заложены на 
развитие сферы здравоохранения. Всего 
на три года предусмотрено 7,23 триллио-
на рублей. В том числе, партия добилась 
выделения финансирования на програм-
му бесплатного обеспечения лекарства-

ми пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями – это предусматривает 
народная программа «Единой России». 
На данные цели направят 6 миллиардов 
рублей.

На 3,3 млрд рублей больше предусма-
тривается на систему долговременного 
ухода за пожилыми людьми и инвалида-
ми.

На развитие сельских территорий пар-
тия предложила увеличить финансиро-
вание на 26,4 миллиарда рублей. Допол-
нительно выделят 11,5 миллиардов на 
возвращение в оборот сельхозземель. И 
около 3 миллиардов рублей – на развитие 
экспорта сельхозпродукции. Общий объ-
ем дополнительно выделяемых средств 
составит 88,6 миллиардов рублей. Эти 
деньги пойдут на обеспечение сельских 
населенных пунктов коммуникациями, га-
зом, дорогами, ФАПами, домами культу-
ры и спортивными объектами.

Все поправки «Единая Россия» прора-
ботала с правительством и профильными 
министрами. Их общий объем составляет 
почти 140 миллиардов рублей.

Что касается регионального бюджета, 
его проект на предстоящую трехлетку 
уже поступил на рассмотрение в Парла-
мент республики. Как отметил Председа-
тель парламента РСО-Алания, руководи-
тель фракции «Единой России» Таймураз 
Тускаев, в комитетах заксобрания присту-
пили к детальному изучению бюджетных 
характеристик

«Назначены публичные слушания, 
чтобы в широком экспертном формате 
определить ключевые направления фор-
мирования бюджета, – уточнил он.  Зна-
чимый объем средств будет направлен 
на социальную поддержку граждан, здра-
воохранение, образование, инфраструк-
турное развитие. Предусмотрен комплекс 
мер по поддержке участников СВО и чле-
нов их семей. 

Безусловно, денег никогда не быва-
ет много, но будущий бюджет позволя-
ет уверенно войти в новый год с точки 
зрения исполнения социальных обяза-
тельств и развития экономики региона. 
Наша задача – эффективно решать наи-
более насущные вопросы жителей. 

Альбина ШАНАЕВА.

БЮДЖЕТ СТРАНЫ ПРИНЯТ 
В ОСНОВНОМ ЧТЕНИИ 

«Единая Россия» обеспечила расходы на ключевые 
направления социальной политики и экономики 

Об этом молодом и талантливом 
человеке я писала, когда он еще 
был учащимся школы. Заинтере-
совало его  серьезное увлечение 
фотографией и совсем не детская 
целеустремленность и желание идти 
вперед. Тогда, лет десять назад, он 
мечтал создать фотостудию и зани-
маться этим видом искусства про-
фессионально. Речь идет о Викторе 
Дзарасове. 

Сегодня  ему все также нравится 
фиксировать на свой современ-

ный фотоаппарат все, что иной раз не 
видно невооруженным глазом, зато ярко 
и оригинально «проглядывается» сквозь 
«видящий» объектив камеры. Как и мно-
го лет назад, на его снимках много све-
та, тепла, чувственности. Впрочем, как 
признается сам Виктор, последние три 
года режим его жизни настолько напря-
женный, что практически не остается 
свободного времени ни на что, кроме 
учебы. О том, что парень работает над 
собой, говорят его  значительные успехи 
и непререкаемый авторитет, который он, 
несмотря на молодость, уже сумел заво-
евать. 

«Факультет международных отноше-
ний СОГУ имени Коста Хетагурова, 
направление – лингвистика, профиль 
– теория и практика, межкультурные 
коммуникации, – здесь проходит прак-
тически весь световой день, – с улыбкой 
рассказывает Виктор Дзарасов. – Ожи-
даю вопрос о том, как попал в лингвисти-
ку, практически с «пеленок» занимаясь 
фотографией. Ответ прост – многие мои 
друзья учились на этом факультете, и от 
них я уже знал о преподавателях и инте-
ресной студенческой жизни. Мне нрави-
лось изучать языки и в школе, и после. 
Я понимал, что именно  это удается мне 
легко. Поэтому и в своем выборе не со-
мневался». 

Виктор Дзарасов – представитель 
перспективной молодежи, но сам он 
этого определения  в отношении себя 
не любит, искренне считая, что каждый 
молодой человек может проявить свои 
способности, если будет у него на то  
желание. Между тем, Виктор успешный 
третьекурсник выбранного факультета, 
параллельно серьезно занимается осе-
тиноведением под руководством дека-
на факультета осетинской филологии 
Эльмиры Гутиевой. Для жителей рай-
она поводом для гордости стало то, что 
на днях Виктор Дзарасов был удостоен 
именной стипендии Гриша Плиева, пра-
вительственной награды за особые до-
стижения в научно-исследовательской 
деятельности в области осетиноведе-
ния, осетинской литературы и фолькло-
ристики. Для самого Виктора приятным 
моментом стала не материальная со-

ставляющая стипендии, а тот факт, что 
его труды были замечены и отмечены, а 
главное – он сумел оправдать надежды, 
возложенные на него научным руководи-
телем, большим профессионалом свое-
го дела.

«Успех ли это, мне сказать пока слож-
но, – признается Виктор. – Знаю точно: 
когда есть дело, которым ты занимаешь-
ся увлеченно, успех приходит сам собой. 
Возможно, эта избитая фраза – един-
ственно верная – необходимо любить то, 
чем ты занимаешься, и заниматься тем, 
что любишь. К примеру, я проявлял ин-
терес ко многим направлениям, но лишь 
немногое осталось для меня  важным до 
сих пор».

В жизни каждого человека происходят 
моменты, которые приводят к этому са-
мому прорыву в обучении или в работе, в 
жизни в целом. Был он и у Виктора. Еще 
школьником он дополнительно обучался 
в одной образцовой школе Владикавка-
за. Однажды на урок он пришел непод-
готовленным. Сказал преподавателю об 
этом играючи и без тени сожаления. Она 
проявила удивительное понимание и 
сказала, что подобное имеет место быть, 
однако это не так смешно, как ему кажет-
ся. Слова эти, сказанные без излишнего 
упрека, а даже с определенным сочув-
ствием, были тем самым рациональным 
зерном, которое мудрый преподаватель 
заложила в своем способном ученике, 
лишь однажды проявившем непозволи-
тельную  в учебе халатность. 

«Я тот случай вспоминаю до сих пор, 
– рассказывает Виктор Дзарасов. – Это 
был поворотный момент, тот самый, ког-
да я четко усвоил – нужно исправно вы-
полнять домашнее задание не потому, 
что этого от тебя требуют, а потому, что 
это важно для достижения собственных  
целей. Для тебя самого, в конечном сче-
те. Я благодарен моему педагогу и на-
ставнику Диане Тимировой за тот урок. 
Она меня обучала не только языкам,  но 
и большой ответственности. За себя, 
свои поступки, за свое будущее».

Кстати, о планах на будущее Виктор 
Дзарасов особо говорить не любит. У 
него, конечно, есть идеи, которые он 
хочет воплотить в жизнь, цели, которые 
он постепенно будет достигать. Однако 
он из той категории  молодых людей, ко-
торые  смотрят далеко вперед, но гран-
диозных планов не строят. И это – пра-
вильно. Все идет своим чередом, и все 
приходит вовремя к тем, кто имеет тер-
пение и разум. Развиваться в области 
языков, узнавать все  больше, работать 
над собой, делиться знаниями, обме-
ниваться опытом – это все сегодня для 
Виктора Дзарасова ежедневные задачи, 
которые вполне решаемы, и менять что-
либо пока нет необходимости. 

Ну, а на вопрос, что бы все-таки хоте-
лось изменить, Виктор Дзарасов отвечает 
вполне в его духе – обдуманно и разумно. 
«Если меняешь что-то одно, как по упру-
гой спирали меняется что-то другое. Мир 
очень хрупкий, и какие-либо изменения 
не всегда оправданы и ведут вверх к по-
ложительному. Чего бы я действительно 
хотел – чтобы окружающие были счаст-
ливее. Сталкиваюсь с людьми в разных 
местах и при разных обстоятельствах. 
Несложно определить по глазам неудов-
летворенность жизнью. Многие живут с 
этой грустью долгие годы. А ведь люди 
должны находить себя в этом мире, слу-
шать и слышать себя больше, и тогда 
от радостного блеска людских глаз мир 
вокруг стал бы светлее. Мало в жизни 
проблем, с которыми бы человек не смог 
справиться. Нужно уметь находить сча-
стье в мелочах.  Возможно, это несколь-
ко наивно-философская идея, но в то же 
время – простая и вполне осуществи-
мая. Вспомните слова  великого ученого, 
основоположника теории относительно-
сти и автора более трехсот научных ра-
бот Альберта Эйнштейна: «Жизнь – как 
вождение велосипеда. Чтобы сохранить 
равновесие, ты должен двигаться».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Двигаться вперед и 
быть счастливым

ИНТЕРЕСНО

Пожелтевшие от времени номера 
старых газет нашей районки. Ин-

тересно, о чем писалось на ее страницах 
много лет назад? Вот, например, газета, 
тогда еще – «Путь к коммунизму» июля 
1984 года. На первой странице – репор-
таж «Поле гудит». В нем говорится о том, 
что с 230 гектаров пшеничного поля пер-
вой бригады совхоза «Ардон» труженики 
убрали весь урожай в срок. Тут же список 
комбайнеров, вышедших в передовики. 
Это – Юрий Кайтуков, намолотивший 
за один день с сыном Олегом 28820 кг, 
Авраам Хетагуров – 25620 кг, Валерий 
Каиров – 24000 кг, Камболат Алборов 
– 23000. В этот день водители объеди-
нения «Сельхозтехника» Тимур Тигиев, 
Валерий Гаглоев, Хазби Икаев и Ах-
сар Томаев перевезли на перевалочный 
пункт по 25 тонн пшеницы. Лучшим ком-
байнерам и шоферам председатель вру-
чил по 10 и по 5 рублей соответственно 
итогам работы. Директор совхоза, секре-
тарь партийной организации, председа-
тель профсоюзного комитета Марзаев, 
Бесолов, Кулаева и другие специали-
сты регулярно читают хлеборобам лек-
ции, ведут беседы. 

Первополосный материал фотокорре-
спондента Алескандра Осташко о сту-
дентке Горского сельскохозяйственного 
института Людмиле Хутинаевой, кото-
рая проходит производственную практи-
ку в колхозе имени Кирова, по-ударному 
трудится помощником комбайнера на 
жатве – 84.

Большая фотография здания район-
ной администрации того же сотрудни-

ка газеты с теплой подписью «Из года в 
год Ардон растет и хорошеет. На месте  
старых приземистых домов вырастают 
добротные многоэтажные дома и целые 
кварталы. На снимке – здание райкома 
КПСС и райисполкома, построенное в 
1964 году».

Ровно через десять лет, в 1994 году, 
уже переименованная в «Рухс» газета  
пишет о лучшей доярке совхоза « Ардон» 
Ольге Плиевой, которая проработала 
на МТФ более 38 лет. «Самый трудный 
участок работы всегда доверяют ей. Вот 
и в этом году Ольге доверили двадцать 
пять первотелок, которых приходится до-
ить вручную. Она отлично справляется 
со своими обязанностями, поэтому поль-
зуется в коллективе заслуженным уваже-
нием и авторитетом».

«В хоре только мастера» – под таким 
названием вышла статья о коллективе 
художественной самодеятельности Ар-
донского профессионально-технического 
училища. Хор народной и героической  
песни, который был основан в начале  
февраля 1994 года. «Его участники – 
только мастера производственного обу-
чения, а руководит новым творческим 
коллективом заслуженный работник 
культуры Б.А. Дзугаев. Намечен пер-
вый репертуар хора, в который включены 
любимые в народе песни. Свое первое 
публичное выступление хор планирует 
приурочить к общеучилищному фестива-
лю искусств, по традиции проводимому 
весной», – пишет автор.

Подготовила Ирина ДЗУГКОЕВА.

О ЧЕМ ПИСАЛА РАЙОНКА
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АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

УСЛУГИ
Качественная настройка 

духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Гипсокартон, шпаклевка, 

электрика, откосы, покраска 
стен, крыш, фасадов, цоколей, 
ворот, заборов, сараев и т.д. 
Декоративные работы.  
Тел. 8-918-836-50-40

ПРОДАЕТСЯ
Заморозка, соленья, чищен-

ные утки и гуси. Доставка бес-
платная. 
Тел. 8-988-833-44-25, Алла

РАЗНОЕ
Изготавливаю лекарство на 

травах от простатита и гемор-
роя. Тел. 8-928-939-81-67

***
Куплю грецкий орех очищен-

ный – 350-400-450 руб./кг, неочи-
щенный – 80-100 руб./кг. 
Тел. 8-918-828-92-42

***
Сдается помещение под 

готовую кухню. 
Тел. 8-928-481-50-60

***
Требуется грузчик-сторож 

(без вредных привычек). 
Тел. 8-919-423-25-45

***
Даю уроки английского языка.
Тел. 8-928-485-87-40

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
г. Ардон, ул. Советов, 13.

Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ПЕПЛОБЛОКИ ПРОПАРЕННЫЕ 
г. Терек. Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
И СТОЛОВ

(агтё и арынгтё) 
ОБОГРЕВ

ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ГОТОВАЯ КУХНЯ 
Тел. 97-28-41, Ольга.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
столов и стульев

СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
Агтё и арынгтё (комплект), 

музыка, обогрев.
Бесплатная доставка 
любых напитков. 

Тел. 8-928-484-18-04. 

Материнский капитал увеличится на 7,5%
1 февраля Социальный фонд повысит сумму мате-

ринского капитала на 7,5%. Индексация коснется как 
владельцев сертификатов на маткап, которые пока не 
распорядились его средствами, так и родителей,  ко-
торые уже израсходовали часть средств капитала. Чем 
больше неиспользованная сумма, тем выше будет при-

бавка после индексации.
Максимальное повышение ждет те семьи, которые пока ни на что не на-

правили средства материнского капитала. Для них сумма вырастет сразу 
на 44 тысячи рублей. Если оформлен повышенный материнский капитал на 
второго ребенка, и при этом не было никаких трат, увеличение составит уже 
58 тыс. рублей.

Родители, сохранившие часть материнского капитала, также вправе рас-
считывать на индексацию через два месяца. Если после всех распоряже-
ний у семьи осталось, например, 375 тыс. рублей, именно эта сумма и будет 
увеличена в феврале на 7,5%. В результате семья сможет распорядиться 
средствами в повышенном размере – 403 тысячи рублей.

Информация о сумме неизрасходованного материнского капитала доступ-
на родителям на портале госуслуг. Соответствующий сервис Социального 
фонда позволяет всегда иметь под рукой актуальные данные о средствах, 
которые семья может направить на существующие направления программы.

Напомним, что по ее условиям материнский капитал подлежит индекса-
ции раз в год на уровень фактической инфляции. Согласно прогнозу Минэ-
кономразвития она составит 7,5% к концу этого года. С 1 февраля размер 
маткапитала на первого ребенка увеличится почти до 631 тысячи рублей. 
Повышенный материнский капитал на второго ребенка вырастет до 833,8 
тысяч рублей.

Региональный контакт-центр СФР: 8-800-200-07-81 
(пн-чт – с 9.00 до 18.00, пт – с 9.00 до 16.45).

Число людей, больных сахар-
ным диабетом, неуклонно растет. 
В России за последние 20 лет 
количество пациентов с сахар-
ным диабетом увеличилось на 
три миллиона!

Численность всех пациентов Рос-
сии, состоящих на диспансерном 
учете на 01.01.2023 г., по данным 
Федерального Регистра Сахарного 
Диабета, составила 4 962 762 чело-
века (3,31% населения РФ) и предпо-
ложительно, столько же не учтенных 
случаев. Это связывают с эпидемией 
ожирения, распространением лиш-
него веса и гиподинамии.

Сахарный диабет – группа обмен-
ных заболеваний, характеризующа-
яся хронической гипергликемией 
(повышением уровня глюкозы в кро-
ви выше 6,1 ммоль/л в капиллярной 
крови, выше 7,0 в венозной (при нор-
ме меньше 5.6 и 6,1 ммоль/л соот-
ветственно). Заболевания связаны с 
нарушением секреции или действия 
гормона поджелудочной железы – 
инсулина или их сочетанием.

Преддиабет – это состояние, когда 
не достигнут уровень сахарного диа-
бета, но показатели уже превышают 
норму. Кровь становится токсичной. 
Это состояние опасно, так как по-
вышается риск развития диабета, а 
также страдают и другие органы. По-
вышенный сахар повреждает мелкие 
сосуды и нервные окончания, пора-
жая органы зрения, почки, головной 
мозг, сердце. Сгущение крови от 
избытка глюкозы перегружает сер-
дечно-сосудистую систему, приводит 
к артериальной гипертонии, и затем 
к грозным осложнениям – инфаркту 
миокарда, инсульту.
Основные причины развития 

сахарного диабета: ожирение, 
лишний вес и низкая физическая 
активность; хронический стресс, 
нервные срывы; наследственность 
– повышается риск заболеть при 
наличии близких родственников с 
сахарным диабетом; повреждения 
поджелудочной железы (инфекции, 
травмы, токсины).
Симптомы, которые должны 

насторожить: жажда; избыток мочи 
(более 2 литров в сутки) частое и 
обильное мочеиспускание; зуд кожи, 
частые грибковые заболевания и 
гнойные инфекции кожи; осложнения 
при инфекциях; снижение зрения; 
гликемия (количество глюкозы от 5,6 
ммоль/л в капиллярной крови, от 6.1 
ммоль/л в венозной крови).

При обнаружении этих признаков 
необходимо срочно обратиться к 
участковому врачу для проведения 
обследования и последующего кон-
сультирования врачом-эндокрино-
логом.

Профилактика сахарного 
диабета у взрослых

Главным образом определяется 
изменением образа жизни: увеличе-
нием физической активности и пра-
вильным питанием.

Просто необходима регулярная 
физическая активность. Она подби-
рается индивидуально, с учетом воз-
раста, сопутствующих заболеваний 
и переносимости. По рекомендации 
ВОЗ минимальны для взрослых с 18-
64 лет нагрузки на основные группы 
мышц: 30 минут ежедневных занятий 
средней интенсивности на основные 
группы мышц, что равноценно ходь-
бе пешком, или 2-3 часа в неделю за-
нятий высокой интенсивности (фит-
несс, спорт, танцы). Необходимы 
упражнения с нагрузкой на все груп-
пы мышц не реже 2-х дней в неделю.

Хороши все виды физической ак-
тивности: занятия разными видами 
спорта, утренние пробежки, работа в 
саду и огороде, езда на велосипеде, 
танцы, походы, лыжи. Интенсивность 
тренировки следует увеличивать по-
степенно, нетренированным реко-
мендуется начинать с ходьбы.

Обязательно нужно следить за сво-
им весом, который должен быть нор-
мальным (оценивается по ИМТ). Как 
только появились лишние килограм-
мы, следует обязательно избавлять-
ся от них и нормализовать вес. Для 
снижения массы тела должно быть 
умеренное гипокалорийное питание 
с преимущественным ограничением 
насыщенных жиров и простых угле-
водов. Очень низкокалорийные дие-
ты дают кратковременные результа-
ты и не рекомендуются. Голодание 
противопоказано. Идеально снижать 
вес на 5-10 % от исходного за пол- 
года.

Рекомендации по питанию.
Ограничьте жирные продукты жи-

вотного происхождения и легкоусво-
яемые сладости. Соблюдайте уме-
ренность: чем старше возраст, тем 
меньше объем порций, так как с воз-
растом снижается обмен веществ в 
организме и, соответственно – мень-
ше расход энергии.

Не переедайте. Ограничьте употре-
бление сладкого и сдобы. Сахара в 
рационе должно быть не более 25 
г/день (6 чайных ложек без верха), 
учитывайте и сахар в готовых про-
дуктах. Необходимо убрать сладкие 
газированную воду, соки и варенья. 
Рацион должен быть насыщен ово-
щами, фруктами с ограничением 
сладких – бананы, финики, виноград, 
свекла, картофель, несладкими кис-
ломолочными продуктами низкой 
жирности, нежирным мясом, рыбой. 
Обязательно употребляйте нерафи-
нированные растительные масла не 
менее 30 г/день, хлеб из цельнозер-
новой муки, макароны из твердых со-
ртов пшеницы.

В ответ на прием любой пищи, 
особенно углеводной, в крови по-
вышается уровень глюкозы. После 
употребления сладких продуктов 
(они имеют высокий гликемический 
индекс) происходит резкий подъем 
уровня глюкозы в крови, под дей-
ствием выброса инсулина она бы-
стро усваивается, при этом сильно 
снижается уровень глюкозы и снова 
уже через час появляется чувство 
голода, стимулируя повышенный ап-
петит.

Продукты, которые не вызывают 
значительного повышения уровня 
глюкозы после еды (с низким глике-
мическим индексом): крупы, хлеб из 
муки грубого помола и большинство 
овощей. После их употребления уро-
вень глюкозы повышается не резко и 
снижается плавно, а сытость сохра-
няется долгое время.

Преимущественное использование 
в диете продуктов и блюд с низким 
ГИ - современный подход профилак-
тики сахарного диабета, позволяю-
щий также эффективно снижать и 
лишний вес. Берегите поджелудоч-
ную железу от повреждений – травм, 
инфекций, токсичных веществ – хи-
мических компонентов в составе 
фастфудов, консервов, полуфабри-
катов, алкоголя.

Следите за своим здоровьем, кон-
тролируйте уровень глюкозы в крови.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ПРОФИЛАКТИКА САХАРНОГО ДИАБЕТАГЛАВНЫЙ СУДЕБНЫЙ ПРИСТАВ РЕСПУБЛИКИ ПРОВЕДЕТ 
ПРИЕМ ГРАЖДАН ПО ВОПРОСАМ ВЗЫСКАНИЯ АЛИМЕНТОВ

В Управлении Федеральной службы судебных приставов по Республике 
Северная Осетия - Алания организован еженедельный прием граждан по 
вопросам взыскания алиментных платежей. Жители республики смогут об-
ратиться к руководителю Управления – главному судебному приставу Респу-
блики Северная Осетия-Алания И.К. Кесаонову и его заместителю, куриру-
ющему вопросы организации исполнительного производства, И.Т. Козаеву.

Тематический прием будет проводиться с 29 ноября 2023 года, а также в 
течение всего 2024 года каждую среду с 11:00 до 13:00 в административном 
здании Управления (г. Владикавказ, ул. Зортова,4). Кроме того, жители ре-
спублики смогут обратиться по вопросу взыскания алиментов в часы приема 
руководителя Управления (четверг с 14:00 до 18:00) и заместителя руково-
дителя Управления (понедельник с 14:00 до 18:00).

Предварительная запись не требуется. Вместе с тем, УФССП России по Ре-
спублике Северная Осетия-Алания рекомендует заранее сообщить о своем 
планируемом обращении для максимально предметной подготовки решения 
вопроса к моменту приема и принятия соответствующих мер. По вопросам 
предварительной записи обращаться по телефону: 8(8672)51-99-50. 

Также граждане могут воспользоваться сервисом "Запись на личный при-
ем", размещенным на сайте Управления. 

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность.
Пресс-служба УФССП России по РСО-Алания.
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